
專題講座(5) 

活動名稱/主題 身體組成管理(management of bodycomposition)的理論與實務 

活動日期 103 年 11 月 24 日(星期一) 

活動地點 本校林森校區科學館501演講廳 

活動照片 

  

講座海報 講師介紹 

 
 

與講師合照 頒發感謝狀 

  

  



簽到單

 





 

  



國立屏東大學原住民專班 

原專週「原住民族文化暨休閒產業工作坊」專系列講座 

滿意度調查表統計 

名稱 身體組成管理(Management of Bodycomposition)的理論與實務 

類型 原專週 

參與人數 

應收問卷(A) 102 

講者 張耿介 實收問卷(B) 92 

時間 
103 年 11 月 24 日(一) 

13:30~15:30 出席率 

(B/A)*100% 
90.19% 

地點 
國立屏東大學林森校區科學館 5F

演講廳 
 

 非常同

意 
同意 

有 點

同意 

有點不同

意 
不同意 

非 常 不

同意 

滿意度百

分比 

1.您對活動內容感到? 38 50 3 0 1 0 
95.7% 

百分比 41% 54% 3% 0 1% 0 

2.您對講者的表達能力

感到? 
42 45 4 0 1 0 

94.6% 

百分比 46% 49% 4% 0 1% 0 

3.對此次課程內容之助

益程度? 
45 43 3 0 1 0 

95.7% 

百分比 49% 47% 3% 0 1% 0 

4.此次課程內容符合自

己需求? 
43 43 5 1 0 0 

93.5% 

百分比 47% 47% 5% 1% 0 0 

5.您對本次體驗活動整

體感到? 
39 49 3 1 0 0 

95.7% 

百分比 42% 53% 3% 1% 0 0 

活動整體滿意度 95% 
 

6.您從何處得知本次體

驗活動訊息? 
學校公佈欄 同學告知 

老師安排參

加 
屏東大學網站 其他 

5 9 88 0 0 
 

7.您對本次體驗活動有

何具體建議? 

增加 QA 互動

時間 

增加演講補充資

料 

延長演講

時間 
其他 

42 24 8 

(1)Good 

(2)很實用 

(3)排在午後好想睡 
 



8.對講者的建議 

(1) 有點無聊 

(2) 可以示範一些動作 

(3) 很好 

(4) 希望可以更仔細講解計算方法 

(5) 增長了這方面的知識 

(6) 可以做運動教學 

(7) 老師很帥 

(8) 繼續努力 

(9) 很認同講者的說法 

(10)不要一直講專業術語 

(11) Good body 

(12)讓我們了解更多健康資訊 

(13)內容很符合 

(14)滿有幫助的內容。演講者本身的身材就是很健康，所以更有

說服力 

9.對原住民專班的建議 

(1)積極 

(2)很好 

(3)勿過胖 

(4)要好好注意聽講喔! 

(5)認真點 以後都要學 

(6)海報，加油！ 

(7)非常認真聽講 

(8)Do something 

(9)多問問題，學習踴躍發問 

(10)可以準時點，這樣會影響演講者的講座，很沒禮貌 

(11)加油 

10.對屏東大學的建議 

(1)加油 

(2)希望多人來 

(3)Good 

(4)可以有更多的演講 

(5)幫貴系多加以宣傳「原專週」 

(6)這演講很喜歡，勤榮讚！ 

(7)勿過胖 

(8)廁所很臭 
 
優點  

缺點  

 

  



 


